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obras em escolas do bairro
nos de uma semana, N0 Més
do inicio das férias de in-
da Escola Anne Frank re-
R$ 371 mil para que seja
instituicdo de ensino, que
45 anos de atividades no
passara por reformas.

CRECI 266
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Depois de sofrer duas
de julho, e, por seguranca,
verno, direcdo, professores,
ceberam uma boa noticia:
feita a reforma completa
esse ano, com cerca de 1,2
bairro Bom Fim. O Insti-
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Mobilizacao eficiente conduz a avancgos concretos

A mobilizacdo das comunidades em busca de
solucBes para as suas demandas, quando feita de
forma efciente, com unido de forgas, sem pater-
nalismos e como dirfamos lubrifcagdes do proprio
umbigo, podem ter, na maioria das vezes, efeito
positivo. Um exemplo disso, séo as conquistas que
moradores e comerciantes do Bom Fim vem tendo,
especialmente no que se refere as questdes do tran-
sito, que se complicaram com mudancas realizadas

nos Ultimos 12 meses. Os casos mais relevantes, sdo
os da abertura da Ramiro Barcelos, no cruzamento
com a Protasio Alves, e a criacdo do binario Santo
Antdnio Garibaldi, com a inversdo das méos dessas
duas vias, em razao das obras no TUnel da Conceicao.
Em ambas as situagdes a comunidade foi atingida em
cheio, seja pelo aumento do fuxo de veiculos, como
pelas difculdades iniciais advindas das proibigdes
impostas pela EPTC ao estacionamento de veiculos

e, ainda, de uma maior sinalizagdo viaria que desse
seguranga a pedestres e motoristas. Mas, aqui € preci-
so reverenciar, além da mobilizagdo da comunidade,
areceptividade dos representantes ptiblicos as criticas
e sugestdes apresentadas nos dois casos. Nomina-
los, na pessoa do secretario Vanderlei Capellari e do
vereador Mauro Zacher, que intermediou o debate,
€ uma questdo de justica. Eles assumiram, cada um
de um lado, o dilogo, analisaram as situagfes a

eles postas e reconheceram que 0s ajustes, apesar de
necessarios no momento inicial das mudangas, pode-
riam ser Fexibilizados. Se ndo foi uma vitoria total,
o exercicio da democracia gerou melhorias possiveis
para todos. O transito da cidade ganhou em fuidez,
moradores e comerciantes do Bom Fim recuperaram
areas de estacionamento e tiveram atendidas suas
reivindicacfes quanto a qualifcagdo da sinalizacdo
vidria. Parabéns a todos!

POUCAS E BOAS

Por Milton Gerson - milton_gerson@yahoo.com.br

Creche Santa Teresinha

O Rotary Club Bom Fim fnanciou
areforma da cozinha da Creche Santa ey
Terezinha, na rua Venéncio Aires. A
creche é uma sociedade flantropica
que atende criangas cujas familias
sdo de baixa renda, com gratuidade
ou reducdo da mensalidade.

Na reforma da cozinha, foram \J
colocados novos azulejos, piso de granito, novas facdo elétrica
e acessorios de iluminagdo. Concluida a reforma em julho de 2011. Na foto-
grafa, da esquerda para a direita, o rotariano Rudolf Nielsen, a cozinheira,
a Presidente da Creche Arlita e a Presidente do Rotary Bom Fim.

Conselho Tutelar

Agora que o Conselho Tutelar
da Micro 8 estéd sediado, na rua
Giordano Bruno n° 335, no bairro
Rio Branco - vizinho ao Bom Fim -
gquem sabe o problema de menores
acompanhando mulheres adultas
nas proximidades do supermercado
Zaffari da Fernandes Vieira possa
ser solucionado. A comunidade deve
ligar e cobrar acOes efetivas que a
tantos anos espera. Os telefones e
0s nomes dos conselheiros sdo: (51) 3289-8485 Fax: (51) 3226-5788 —
Titulares eleitos para o mandato 2011/2014: Rivelino Ubirajara Portes
Ribeiro, Cristiano Aristimunha Pinto, Isabel Cristina Sim&es Da Silva,
Luis Paulo Ribeiro Dull Janior e Iraildes de Lima Céandido.

Curtas

Ramiro Barcelos

Uma obra de emergéncia do DMAE, realizada em 2 de agosto, na
Ramiro Barcelos, interrompeu o transito entre as ruas César Lombroso e
Cabral. Como néo havia sido previsto, o trabalho causou engarrafamento
durante todo o dia no desvio improvisado pela César Lombroso.
Francisco Ferrer e Cabral. Agentes .
da EPTC orientaram 0S pg#
motoristas enquanto o0s
trabalhadores executavam
a complexa obra, sendo
necessaria abertura de uma

verdadeira cratera no meio
do asfalto na Ramiro Barce-
los. Segundo os responsaveis
pela obra o problema se deu
pelo envelhecimento da rede,
com mais de 30 anos de uso

Feira
da Wizo

Ja tem data a realizacdo de mais
uma edi¢do da Feira da Fraternidade.
Aatividade, organizada pela entidade
feminina judaica Wizo, acontecera
no dia 4 de setembro, das 10h as 18h,
nas dependéncias do Colégio Israelita
Brasileiro (Avenida Protasio Alves,
943). A renda sera em beneficio ao
Pao dos Pobres e pela Marcha da
Vida. Entre as atracOes, havera danca
tipicaisraelense, produtos da culinéria
judaica, artesanato e confraternizacéo
entre as entidades envolvidas, ja que
representacdes de varias etnias devem

e desgastes das manilhas
de barro — que ndo sdo mais

estar entre as convidadas.

utilizadas.

Danca

O Fala Bom Fim presta
uma homenagem ao profes-
sor de danga Abrado Scha-
mes. Na foto, ele estd com
Verinha, a sua parceira de
shows. Atualmente ele conta
com cinco casais de alunos
no estudio que mantem na
Fernandes Vieira 583/01.
Informacdes pelo fone:
3311.6186.

Arquivo pessoal/Divulgagéo FBF

Teatro: Sécios da Hebraica em dia

e seus dependentes tém ingressos gratis
ANTECIPADOS para pecas e espeta-
culos realizados no Teatro da Hebraica.
A quantidade ¢ limitada e a solicitagdo
deve acontecer com umminimo de 48h de
antecedéncia pelo fone: (51) 3311.3755.

Cinema: Nos dias 20 e 21 de agosto,
das 16h as 20h, se realizara o Festival de

Cinema Naamat Pioneiras no Instituto
Goethe. InformagBes pelo fone: (51)
3311.0822

Colunistas on line: Néo deixe de
acessar as colunas exclusivas da edigdo
on line. Paulo Pruss, com a Personagens,
conta a historia do chargista Sampaulo; a
nutricionista Luana Hackenhaar trata da
Sindrome do Intestino Irritavel e como

proceder para trata-la; e o psicologo Le-
onardo Martines Melo da Silva conta em
um texto bem humorado o que esta por
tras do Universo do Sapato Feminino.
Acesse: www.falabomfm.com.br.
Livros: Alivraria Rogil, que atendia
na Galeria Bom Fim, mudou de endereco.
Esta atendendo em novo espago amplia-
do, na Galeria Tiradentes, na Protasio
Alves, 365 — loja 6, entre a Sdo Manoel

e a Silva So. Informac@es pelo fone: (51)
3333-5432.

Liquidacio: A loja Marselha, na
Galeria Bom Fim (Osvaldo Aranha
1407 - loja 7), esta fazendo uma grande
liquidacdo com descontos que chegam a
até 50%. Outra novidade é a ampliacdo
do espaco fisico, que duplicara a partir
da locagéo da loja vizinha.

LANCHERIA DO PARQUE

Ha 29 anos servindo
o que ha de melhor aos
frequentadores do Bom Fim

Av. Osvaldo Aranha, 1086 - Porto Ale

re

Carta do leitor

Enviada pela leitora e colaboradora do Fala Bom Fim Maria Dorfma

Venho através desta, solicitar ao editor deste conceituado jornal comuni-
tario, que publique esta carta onde relato a minha ideia de que Porto Alegre
conte com um espaco especifco para a cultura do humor. Busco na imprensa
€ empresarios 0 apoio que ndo obtive das autoridades municipais e estaduais
do setor. Elas ndo “abragaram” a causa. Na Alemanha, em Munique, existe
um memorial do humor muito visitado. Particularmente, conto com um vasto
material de qualidade para doar a esse espaco. Rir € o melhor remédio, e quem
ndo gosta? Os nossos representantes publicos, lamentavelmente, ndo abriram
0 leque. Entdo vamos buscar 0 apoio necessario e criar esse espaco, juntos,
pela vontade da sociedade.
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Pi1o XlI: 50 anos de Bom FIm

.

undada em 1961, a Funeraria

P1O XII teve a sua primeira

sede no prédio 982, localizado

na principal avenida do bairro
Bom Fim, a Osvaldo Aranha, na
quadra entre as ruas Jodo Teles e
Fernandes Vieira, proximo ao Bar
Jodo - famoso e extinto ponto da
boemia do Bairro Bom Fim e da
cidade. Mas foi em 1972, ao mudar
de enderego e ter sua sede reinaugu-
rada na esquina da avenida Osvaldo
Aranha com a Jodo Telles, j& pelo
atual proprietario José Wilson Bal-
dino, que ela fez histdria e comegou
a deixar a sua marca no bairro e na
cidade.

Foi ali, no n°® 936 da avenida
Osvaldo Aranha, que a P10 XII
permaneceu por quase trinta anos
e criou suas raizes na comunidade
do Bom Fim e em especial junto a
comunidade israelita. Respeitando
essa raiz judaica do bairro, que
concentram as duas principais si-
nagogas da capital, o Centroe 0 A
Unido Israelita, os proprietarios da

PROFISSIONAL

Dez anos a servico do Bar

ilton Paulo Demichei, 48

anos de idade, natural de

Encantado, ha 30 anos esta

radicado em Porto Alegre
e hé dez anos é um dos profssionais
que atendem as mesas do Cerilo
Bar e Restaurante (MVenancio Alires,
1085). Quando chegou na Capital, 0
ex-agricultor, entdo com 18 anos, co-
mecou a sua atividade de garcom no
Partenon Ténis Clube. A sua ligagdo
com o Bar Cerilo, que ha cerca de
quatro meses foi vendido pelo antigo
proprietario Cerilo Guerino Valandro
para o sdcio Fabiano Fontoura, que
também é dono do Bar do Beto,
iniciou em 1985, quando comecgou
a trabalhar para Valandro. Primeiro,
comegou na Churrascaria S3o Rafael,
na Protasio Alves, depois passou para

inscrigdes abertas
- todos os niveis

ACIRS

Unidade Centro - Dr. Flores, 105, Conj. 1404
Unidade Bom Fim - Av. Osvaldo Aranha, 744

PIO XII estabeleceram um elo de
confanga e respeito ao momento
dificil das familias que perdem um
ente querido.

Em 1996, Rogério, o flho mais
novo de J.W. Baldino, se juntou ao
pai na conducgdo dos negdcios e em
1997 se tornou efetivamente sdcio.
Desde entdo, ele vem aprimorando
cada aspecto funcional da empresa,

no sentido de melhorar cada vez
mais o atendimento aos familiares
no momento do 6bhito.

Em setembro de 2000, a Fune-
raria P10 XII se mudou para o seu
atual endereco, localizado no n° 648
da mesma avenida Osvaldo Aranha.
Anova sede oferece maior conforto
em espago e infraestrutura de aten-
dimento, incluindo estacionamento

Na foto antiga, a primeira sede,
no detalhe, J.W.Baldino e os
Flhos Rogério (d) e Renato (e)

interno exclusivo para clientes com
acesso pela rua Garibaldi,n®1355.
Em 2007, Renato Baldino uniu-
se ao pai e ao irméo na condugdo dos
negocios da familia. Completando
50 anos em 2011, a FUNERARIA
P10 XI1 esta pronta para os desafos
do novo século, oferecendo tradic&o,
qualidade, exceléncia em produtos e
atendimento diferenciado.

a Churrascaria Moinhos de Vento, na
Dona Laura, com rapidas passagens
por um bar do mesmo proprietario
na Lucas de Oliveira, e também pelo
Bar do Beto, onde fcou pouco mais
de quatro meses.

Por um periodo de dois anos,
também tentou ter o seu proprio
negdcio, um mini-mercado, mas
acabou retornando a profssdo. Foi
em 2001 que veio para o Cerilo da
Venancio Aires e ali esta até hoje,
onde com sua simpatia, sSempre com
um sorriso, atende aos freqiienta-
dores. Entre os clientes, Milton cita
alguns famosos. “Quem vinha aqui
era o Valdo, ex-jogador do Grémio,
quando estava em Porto Alegre.
Outro que ainda freqiienta a casa é 0
Cristhian, que também jogou no Inter

Apoio:
Consulado Geral da Italia
Porto Alegre

Inscricoes e Informagoes:
Fone: (51) 3212-5535
www.acirs.org.br
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Milton veio de Encantado em 1981 para
trabalhar como gargom na Capital

e no Grémio”, destaca.

Separado e pai de um casal
de flhos, Milton morou na Bento
Gongalves, na Protésio e desde 2002,
mora préximo ao local de trabalho.

Cerilo

Primeiro na Augusto Pestana e, atu-
almente, na Venancio Aires.

Sobre a regido do Bom Fim, ele
diz que é um excelente lugar para se
morar e trabalhar. “Um lugar onde
s6 faco amigos, entre colegas, vizi-
nhos e clientes”, afrma. A sua Unica
queixa é quanto ao grande nimero de
indigentes nas ruas. “Essas pessoas
precisam de um atendimento mais
efcaz do poder publico”, salienta.

AO0s que estdo ou pretendem ini-
ciar na profssdo de gargom, diz que 0
principal desafo é a manutencéo da
tranqilidade. “Assim como existem
clientes amigos, que nos tratam com
dignidade, tem os que se acham. Mas
nunca podemos deixar que isso inter-
fra no nosso atendimento. E preciso
saber engolir sapos”, alerta.

Falando para
a cidade

Por Mauro Zacher
Vereador de Porto Alegre

Rosh Hashana

No dia 17 de agosto, as 14h, no Ple-
nério Otavio Rocha, na Camara Municipal,
votamos o projeto de lei que inclui no
Calendario Oftcial de eventos da Cidade
0 Ano Novo Judaico, 0 Rosh Hashana. A
exemplo do que ja ocorre no Rio de Janeiro
e Sdo Paulo, propusemos que Porto Alegre
grave na sua agenda anual as comemora-
cOes festivas e religiosas desse importante
momento da comunidade Israelita.

Elogio necessério

Quero agradecer aqui a boa vontade
e a atencdo dispensada pelo secretario dos
Transportes e presidente da EPTC Vanderlei
Capellari aos comerciantes e moradores da
Santo Antonio. A sua compreensao quanto
a demanda da comunidade pela liberacdo
do estacionamento no trecho entre a Irméo
José Otdo e a Osvaldo Aranha demonstrou
0 quanto é um profissional capacitado
para a funcéo que exerce. N&o poderia ser
diferente pela experiéncia adquirida como
funcionario efetivo do quadro de servidores
do Executivo Municipal, sempre atuando
na area do transito e buscando solugdes
para 0s gargalos existentes nesse setor em
nossa cidade.

Cidadania é
dever de todos

Ainda temos muito a crescer em
termos de cidadania. Nossa democra-
cia estd em fase de amadurecimento e
é na formacéo das pessoas, através da
educacéo que ela iré se fortalecer e se so-
lidifcar. Ndo podemos aceitar calados o
que temos visto com 0s atos de vandalis-
mo, Ora N0s monumentos existentes na
Redencdo, ora nas frequentes pichaces
que sujam a nossa cidade, e mais recen-
temente na depredagdo dos contéineres
de lixo colocados justamente para sanar
um sério problema que a cidade vinha
enfrentando. E preciso denunciar. Ligue
para o fone 156, ligue para o disque
pichagéo 153, ou mesmo para o 190
da Brigada Militar quando presenciar
algum ato dessa natureza. Esse é um

papel que todos devemos exercer.

E-mail: mzacher@camarapoa.rs.gov.br
www.maurozacher.com.br

2dalbafeira
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PILATES

Ay, Dsvaldo Aranha, 1439 sala 301

Bairro Bom Fim - Porto Alegre - RS
Fone: (51) 3516-5335

Email: info@bambupilates.com.br
Website: www.bambupilates.com.br






SERVINDO A COMUNIDADE

Falando de
contabilidade

Por Carlos Alexandre Randazzo
contador@randazzo.com.br
Rua Ramiro Barcelos, 1929/402
prédio do Restaurante Séo Matheus
Fone: 3333.3026

Injustica fiscal
atrasa primeiro
mundo

Carissimo leitor gostaria
de felicita-los pela passagem
do dia dos pais e agradecer o
carinho que tenho recebido por
e-mail. Permaneco a disposigao
para responder as consultas que
me forem encaminhadas.

Continuamente, fizemos
parte da injustica fscal, as ve-
zes num polo, as vezes noutro.
Quando compramos arroz,
feijdo, massa e qualquer outro
bem de consumo, cada um de
nos paga 0 mesmo imposto,
independente de seu status
econdmico. Tanto o catador
de latinhas como milionarios
pagam o mesmo imposto. E ndo
pense que isso para por ai, pois
0 caviar e a champanhe sofrem
a mesma injustica que o vinho
chileno e o queijo Emmental.
Um carro popular, utilitario ou
de luxo também sofrem isso.
Na gasolina, IPVVA e pedagios o
imposto € 0 mesmo para quem
usa o carro para trabalhar, pas-
sear ou transportar. Precisamos
compreender e refetir sobre a
injustica social que é causada
pelainjustica Fscal. Uns carre-
gam o fardo pesado demais su-
portando a carga de outros que
sO usufruem. Para mudar essa
situacdo, somente uma reforma
tributaria que harmonize essa e
outras questdes, com a cobran-
¢a de impostos, sim, mas de
forma justa, equilibrada e bem
distribuida, como em paises do
primeiro mundo.

- F sua Fea
de A

com a gentet!

www.parquinhodaredencao.com.br
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www . falabomfim.com.br

TRANSITO

Mobilizacao na Santo Antonio
retorna vagas para estacionamento

ma intensa mobilizagdo de comerciantes e mo-

radores da rua Santo Ant6nio, com 0 apoio do

vereador Mauro Zacher, das associacfes dos

Amigos do Bairro Bom Fim e da Independéncia,
e do Jornal Fala Bom Fim, garantiu o retorno do estacio-
namento para veiculos no trecho da viaentre a rua Irm&o
José Otdo e aavenida Osvaldo Aranha. O estacionamento
havia sido proibido pela EPTC em razdo do aumento do
fuxo, provocado pela mudanca de méo, a partir do inicio
das obras de reforma do Ttnel da Conceigao. Apos uma
reunido agendada pelo vereador com o secretério da
EPTC, Vanderlei Capellari, foi possivel a liberagao total
do estacionamento no lado direito da via e parcialmente
no lado esquerdo, entre as 20h e 06h e aos sabados,
domingos e feriados.

Amobilizagdo se iniciou com um abaixo assinado.
Encaminhado ao gabinete pelo proprietario do Restau-
rante Santa Felicidade, o documento gerou um Pedido de
Providénciasa EPTC. Paralelo a tramitacdo do processo,
articulagdes também foram feitas por outros comercian-
tes, como Norberto Salatino de Castro, da Ferragem Re-
dencéo (n° 863) e pelos irmdos Elisar e Marcio Dartora,
da Padaria Bom Gosto (n° 837), estes conterraneos de
Capellari. Os comerciantes procuraram as associagdes

LIXO

Mauro Zacher e Elisar conferem uma das
placas que sinalizam a liberag&o das vagas

comunitarias e o jornal Fala Bom Fim e com a unido de
forgas demonstraram organizacao e forca perante o poder
publico, que cedeu as pressdes da comunidade.

No encontro realizado no dia xxxx na EPTC, o
grupo contou com a disposigao do secretario Capellari
e dos coordenadores dos agentes fscais (azuizinhos),

Representantes do comércio, Associagao dos
Amigos do Bom Fim e do jornal Fala Bom Fim
compareceram a audiéncia com o secretario
Vanderlei Capellari (ao centro de terno)
agendada pelo vereador Mauro Zacher

cuja opinido se sobressaiu as dos engenheiros de tra-
fego que insistiam em manter a proibic&o. A liberacéo
no entanto teve uma restricdo, junto as esquinas, onde
foi acertada a proibicdo do estacionamento em uma
extensdo entre 50 e 70 metros.

Combate ao vandalismo e adaptacoes
de conteineres s&o0 Necessarios

Um dos equipamentos foi queimado na rua Santo
Antdnio, quase na esquina com a Av. Independéncia

Bomfim.com

Quem néo assistiu a estréia do humorista gaicho André Damasceno, como per-
sonagem Magro do Bonfa, em 1993, no programa Escolinha do Professor Raimundo,
comandado por Chico Anisio, pode rever no Youtube. Basta entrar no site: www.
youtube.com.br e fazer a busca por André Damasceno ou Magro do Bonfa. Em breve
0 video também estara disponivel no site do Fala Bom Fim (www.falabomfm.com.

br) na se¢do bomfm.com/videos.

implantagdo do novo sistema de coleta de

lixo ainda ndo chegou ao ponto ideal. Essa

€ uma constatagdo de cidaddaos e mesmo dos

representantes do poder publico, responsavel
por sua instalacéo. Problemas como a colocagdo em
local inadequado, o vandalismo (16 foram danifca-
dos), a sobrecarga de detritos em alguns pontos, a
colocacgdo de lixo seco destinado a coleta seletiva,
0 mau cheiro e a acdo dos catadores, sdo alguns dos
itens que estdo sendo observados.

A fiscalizacdo cabe ao poder publico, mas
também a populagdo. Ao observar qualquer irregu-
laridade os cidaddos devem entrar em contato com
a prefeitura. Isto pode ser feito pelos fones 156 ou
(51) 3289-6979 e, ainda diretamente com a capatazia
do DMLU da regido, na Av. Silva S6, sob a elevada
Tiradentes ou pelo site www.eucuidoeucuido.com.
br. Dendncias, criticas e sugestfes também podem

ser enviadas para a redacéo do Fala Bom Fim, pelo
emai: editor@falabom®m.com.br.

Deposite nos contéineres apenas
o lixo organico domiciliar

O que é lixo organico
Restos de comida | Casca de frutas | Borra de café e
de chd | Erva-mate | Fralda | Lixo de banheiro.

O lixo seco deve ser depositado na
cal¢cada nos dias e horarios da coleta
seletiva do seu bairro

Dias e turnos
Bom Fim - quartas a tarde e Sabados pela manha
Farroupilha — segunda a tarde e sextas pela manh&
Rio Branco — tercas e sextas a tarde
Independéncia - quartas e sdbados pela manhd
Santana — segundas a tarde e sextas pela manha

Conselho de Seguranca

Reunido do Férum de Seguranga da Regido Centro,

no dia 27 de julho, tratou sobre a questdo dos menores e
adolescentes em situacdo de risco. O presidente do Conseg
Bom Fim, Alexandre Alves esteve presente e relatou como
interessantes as informagdes prestadas

E -:ande sua
\ para

smini montanha-russa
€ muito maisi
Av.Jusé Bonifacio, 500
Ecam Fim . Porto Alegre/RS

3321-2202

51 3333.3026
51 9681.0329

51 3028.1022
51 9343.7605

RANDA/ZO

CRECY RS 66 54l

ASSESSORIA CONTABIL

A CONTABILIDADE COMO INSTRUMENTO DO SUCESSO

Rua Ramiro Barcelos, 1929 cj. 402

Bom Fim - 90035-006 - Porto Alegre/RS
www.randazzo.com.br
randazzo@randazzo.com.br

por representantes da Fundacdo Assis-
tencial Social e Comunitéria (Fasc) da
prefeitura e por conselheiros tutelares.
Entre o que foi abordado, destacamos
0s contatos para os quais a comunidade
pode dirigir suas dendncias, criticas e
sugestdes. Fasc: 3289-4994 (central de
distribuices das equipes de abordagem)
e 9° BPM: 3288-3210 (investigacdo
sobre dendncias de trafco de criangas
e violéncias). As demandas da comu-
nidade também podem ser dirigidas a
coordenadora da Fasc, Julia Obst, pelo
email: protecaosocialmedia@fasc.
prefpoa.com.br.




Falando
de saude

Por Ricardo Silva
(Cref: 009793-G/RS)
Av.Osvaldo Aranha, 1439/301
(51) 3516.5335
infopilates@bambupilates.com.br

Pilates

Ainda temos pela frente
mais ou menos um més e meio de
inverno, mas como sabemos e ja
percebemos o frio vem perdendo
forca. E quem aproveitou este
periodo para hibernar das ativi-
dades fisicas comecga a pensar no
que fazer para recuperar-se das
farras gastronémicas que o frio
nos propicia.

Com isso trago para VOCEs
como dica da edi¢do deste més
do jornal Fala Bom Fim o pilates,
ou melhor, o método pilates. O
método Pilates pode ser trabalha-
do em dois planos, no funcional
onde portadores de limitagOes ar-
ticulares e musculo-esqueléticas
poderao recuperar a mobilidade,
a amplitude dos movimentos,
a flexibilidade, a resisténcia...
No plano estético tem o tonus
muscular, a forca, o delineamento
da musculatura periférica, dentre
tantos outros beneficios.

Mas o pilates consiste prin-
cipalmente em agregar todos
esses valores a uma postura,
estrutura corporal mais funcio-
nal. Onde corpo e mente estardo
equilibrados, associados um com
0 outro para uma melhor quali-
dade de vida. Este método busca
proporcionar ao seu praticante
um desenvolvimento corporal
global, onde serdo desenvol-
vidos: consciéncia corporal,
propriocepcdo, lateralidade,
atencdo, concentracdo... Esses
sdo alguns dos beneficios do
método pilates.

A atividade de pilates é tdo
rica que para expor a voceé preza-
do leitor todas as vantagens dessa
prética daremos continuidade ao
tema nas proximas edicoes.
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Do café da manhid 20 happy
hour, sempre uma boa opgdal

Buffet a0 meio dia de 2* a sdbado
Agora com café expresso,

R. Fﬂﬁri‘;l Camarao, 718 - Bom Fim
one: (51) 3533 3622

MIX

Literatura

EdicBes revisadas voltam ao pu-
blico leitor

A Artes e Oficios Editora esta
lancando nova edigéo do livro “A Lin-
gua de Trés Pontas”, de Moacyr Scliar,
que redne citagdes - sobre temas como
dinheiro, politica, midia e casamento -
e refexdes do autor sobre a “arte” da
maledicéncia. Scliar era colecionador
de livros de citagdes e a surpresa com
a constatagdo de que a maior parte
destas observagdes ndo era elogiosa e
sim critica motivou a edigdo a que ele
acrescentou ensaios sobre cada tema
enfocado.

Também langado em 2001, “Ma-
chu Picchu — na Trilha dos Incas”, de
Geraldo Abud Rossi, ganha nova edi-
¢do com atualizacdo das informagdes
de servico - hospedagem, transporte,
alimentacéo, populagdo, temperatura
local, eventos.

Exposicao

Litografias originais de Pablo
Picasso em Porto Alegre

AGaleriaAntic & Modern e o Café
do Porto (Padre Chagas, 293) apre-
sentam litografas de grandes artistas
espanhois. A mostra em cartaz até 29
de agosto tem entrada franca. Entre as
atracOes estdo obras originais do mestre
Pablo Picasso, um dos mais famosos e
versateis criadores que a humanidade
conheceu. As litografas foram feitas
entre os anos 1960 e 1970 e apresentam
diferentes fases do trabalho do artista.

Catedral

Detalhes da Catedral de Porto
Alegre é 0 que Ale Horn apresenta na ex-
posicao fotografca Acropole, na Galeria
Mario Quintana, até o dia 31 de agosto,

paulopruss@hotmail.com

na estacdo Mercado da Trensurb, onde
segundo a artista milhares de usuarios
no dia-a-dia poderdo acompanhar o
trabalho autoral. As fotos estardo ex-
postas na galeria de acesso a plataforma
de embarque. Para acessa-la, basta
utilizar o servico do metr6 mediante o
pagamento da tarifa de R$ 1,70.

Santander Cultural -
10 anos

Em agosto, o Santander Cultural
Porto Alegre (Rua Sete de Setembro,
1028 Subsolo Centro Historico - www.
santandercultural.com.br) comemora
dez anos. A programacao especial dia-
ria inclui sessdes de cinema, espetacu-
los musicais e ofcinas de arte. Desde 21
de agosto de 2001, foram realizadas 34
mostras nacionais e internacionais de
artes visuais com cerca de 2,3 milhdes
de frequentadores. Agosto traz uma
mostra especial chamada 10 Anos, 10
Vezes Cassia Kiss, que homenageia
Céssia Kiss Magro, uma das grandes
atrizes do cinema brasileiro. Séo dez
filmes com a participacéo da atriz,
além de uma sessdo comentada por ela
prépria, sobre a construgdo das suas
personagens.

Direitos humanos,
imagens do Brasil

Exposi¢éo que entra em cartaz no
Museu da Ufrgs (Av. Osvaldo Aranha,
277 —Campus Centro), em 15 de agosto
de 2011 (segunda-feira), as 19h para
convidados. As imagens jornalisticas e
histéricas, consagradas e inéditas, con-
tam a histéria da luta pela conquista dos
Direitos Humanos no Brasil ao publico.
Acuradoria é de Denise Carvalho e tex-
tos do historiador e jornalista Gilberto
Maringoni. A visitacdo inicia em 16 de
agosto e vai até 16 de setembro, sempre
de segunda a sexta, das 9h as 18h.

Ha dez anos

Entre as muitas matérias da edi¢do
de Agosto de 2001, na pagina central,
a coluna caminho das pedras, que por
um bom tempo retratou a histdria de
personagens que nomeiam as ruas e lo-
cais existentes no bairro, desta vez sob
o titulo “A fé do tempo do Império”,
falava sobre a Capela do Bom Fim.
Ao lado, na mesma pagina a coluna
Zelador do Més, que se consagrou e
hoje se tornou o Perfl Profssional,

contou aos leitores do Fala Bom Fim a
vida de Addo de Almeida, 0 Addozinho,
zelador do Condominio Exelcior, na
Jodo Teles 347. No Perfl Empresa-
rial, coluna que até hoje apresenta 0s
empreendedores do bairro, destacou-se
a trajetoria de Efraim Mester, proprie-
tario da Drogamaster, e, ainda, uma
matéria na contracapa abordava a luta
da comunidade da Garibaldi contra a
reabertura do bar Elo Perdido.

AO CROCHET

Desde 1935

Tecidos - Aviamentos - Fios - Patchwork - Pecas decorativas
Colas antiderrapantes - Agulhas e pincéis de diversos tipos

AQUI VOCE ENCONTRA TUDO O QUE PRECISA!

CONFIRA GRANDE VARIEDADE DE LAS E LINHAS
Fecho Corrente com pregos IMPERDIVEIS! - Vérios tamanhos e cores
Av. Osvaldo Aranha, 1126 - Tel. 33110447 - Bom Fim - P. Alegre

Siga-nos: www.facebook.com/falabomfim

FBF RECOMENDA

por Paulo Pruss -

INFORME PUBLICITARIO

CURTINDO E CUIDANDO DA RUA,
DO BAIRRO E DA CIDADE

Eu cuido.

Um movimento de mobilizacio de toda a populacdo, para transformar o
amor pela nossa Porto Alegre em ages concretas de cuidados com a cidade, esta
ganhando corpo. "Porto Alegre: Eu Curto, Eu Cuido” é o chamamento a participa-
¢ao de todos e leva em conta que a Capital gadcha € sindnimo de cidadania e parti-
cipacdo. A proposta & dar um passo adiante, rumoaum no-
vo patamar de cidadania - das pessoas que participam
* % gtambém cuidam da cidade. Separar o lixo orginico
do recicldvel, colocar o lixo no lixo, conservar as calga-
das e zelar pelas dreas verdes, respeito no transito, de-
nunciar o vandalismo sdo atitudes concretas e que es-
1 = tdo aoalcance de todaa populagdo. As boas praticasco-
T mecam em casa e se estendem pelas ruas, bairros e con-

tagiam a cidade inteira.

A Prefeitura esta buscando fazer a sua parte, num
esforce conjunto de qualificagdo dos servicos. A cole-
ta automatizada do lixo, implantada no Centro

Historico e parte de 10 bairros, ja faz parte desse processo e até 2012
val chegar a todas as regifes. A troca da lluminagdo pdblica em toda a cidade por
um sistema mais eficiente, econdmico e seguro é outra iniciativa na mesmalinha.

Saiba mais em www.eucurtoeucuido.com.br. .

Paradentnciasde vandalismo, reclamagoes Bum Fil'l"l

esugesties sobre os servigos municipais ligue
156/Fala Porto Alegre.

Eu curto.
Eu cuido.

BAIRROS PLANEJAM 0 FUTURO DA CIDADE

Definirosonho de cada bairro para que Porto Alegre seja ainda melhor para se
wviver e curtir, Esse € 0 objetivo da Etapa Bairros do 58 Congressoda Cidade, que esta
acontecendodesde abril, coma participacdo ativa das comunidades. Apartirdeum
chamado da Prefeitura, centenas de liderangas comunitdrias, representantes dos
primeiro, segundo e terceiro setores e moradores preccupados em cuidar da cida-
de estio mobilizados. Um total de 50 dos 82 bairros Ill
jadefiniuMotes e Metas paraofuturo. F ;

MNos praximos meses, essas definicbes serdole- "HHIH““

vadas a5 discussies nas Regides de Planejamento e do Orcamento Pnrtlc:paume
servirdopara a construgio de um plano conjunto para a cidade. Assim, cada porto-
alegrense pode ajudar a construir e a cuidardacidade dofuturo. Mals informagBes
-emwcmressoda:hdade hlngsp-ut.:um

Pralsiturn de
EM pelo GM'-M dn c«m.m
Social da Prefeitura de Porto Alegre
imprensa@ep prefpoacombr - (51) 3289.3850
www.portoalegre.rs gav.br
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O seu produto para

tﬂm BOM FIM mais de 30 mil leitores.

Anuncie no Fala Bom Fim!
Ligue:
8423-4199 (Milton) | 8523-6169 (Claudia)




VITRINE

SERVINDO A COMUNIDADE www . falabomfim.com.br
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NESSE INVERNO,

OS GAUCHOS VAO PASSAR
MUITO CALOR.

UNS PARA OS OUTROS.

Faca suas doacbes para
o Rio Grande do Sul ser o Estado
mais quente do Brasil.
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Procure a prefeitura do seu municipio ou a Central de Doac¢des do Estado ® Fone: (51) 3210.4219 ¢ www.estado.rs.gov.br
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PATROCINIO:

¥ Zaffdri GM R=FAP  Brasken VOOPar  (wio) da Comunicacio Grande
u Defesa Civil o
Cenfira nasses planes .
financiades de cremagic gelus
Assisténcia Funeral Familiar

;E . = » Matriz- Av. Bento Gongalves, 50 - Boirra Azenho - Fome: (51) 3217-3217
Mmm a Wa m W + Unid. Vendncio: Av. Yendnco Aires, 1151 - Bairro Bom Fim - Fone: (51) 3331-4000

Desconto em folha de pagamento pela ASSTBM - Informagges: 0800 51 2228 - www.angelus.com.br

AQUI VOCE ENCONTRA A MAIOR VARIEDADE
DE UTENSILIOS PARA 0 LAR

Rua José Montaury, 101 - Fone: 3265,1658 (prédio da Livraria do Globo - Centro)
Av. Azenha, 926 - Fone: 3235,1030

www.LOJAOOBAOBA.COM

1o1- 2011 HINERARIA P10 X

)y 5 ano de Av. Osvaldo Aranha, 648 _
D Atendimento 24h: 3311-8466






