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Governo libera recursos para 
obras em escolas do bairro

Governo libera recursos para 
obras em escolas do bairro

Depois de sofrer duas 
ameaças de incêndio em me-
nos de uma semana, no mês 
de julho, e, por segurança, 
ter as aulas suspensas antes 
do início das férias de in-
verno, direção, professores, 
servidores, pais e alunos 
da Escola Anne Frank re-
ceberam uma boa notícia: 
o governo gaúcho liberou 
R$ 371 mil para que seja 
feita a reforma completa 
em toda a rede elétrica da 
instituição de ensino, que 
esse ano, com cerca de 1,2 
mil estudantes, completou 
45 anos de atividades no 
bairro Bom Fim. O Insti-
tuto de Educação também 
passará por reformas. 
(Leia mais nas matérias 
da Página Central). 
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EDITORIAL

Expediente

A mobilização das comunidades em busca de 
soluções para as suas demandas, quando feita de 
forma eficiente, com união de forças, sem pater-
nalismos e como diríamos lubrificações do próprio 
umbigo, podem ter, na maioria das vezes, efeito 
positivo. Um exemplo disso, são as conquistas que 
moradores e comerciantes do Bom Fim vem tendo, 
especialmente no que se refere as questões do trân-
sito, que se complicaram com mudanças realizadas 

nos últimos 12 meses. Os casos mais relevantes, são 
os da abertura da Ramiro Barcelos, no cruzamento 
com a Protásio Alves, e a criação do binário Santo 
Antônio Garibaldi, com a inversão das mãos dessas 
duas vias, em razão das obras no Túnel da Conceição. 
Em ambas as situações a comunidade foi atingida em 
cheio, seja pelo aumento do fluxo de veículos, como 
pelas dificuldades iniciais advindas das proibições 
impostas pela EPTC ao estacionamento de veículos 

e, ainda, de uma maior sinalização viária que desse 
segurança a pedestres e motoristas. Mas, aqui é preci-
so reverenciar, além da mobilização da comunidade, 
a receptividade dos representantes públicos às críticas 
e sugestões apresentadas nos dois casos. Nominá-
los, na pessoa do secretário Vanderlei Capellari e do 
vereador Mauro Zacher, que intermediou o debate, 
é uma questão de justiça. Eles assumiram, cada um 
de um lado, o diálogo, analisaram as situações a 

eles postas e reconheceram que os ajustes, apesar de 
necessários no momento inicial das mudanças, pode-
riam ser flexibilizados. Se não foi uma vitória total, 
o exercício da democracia gerou melhorias possíveis 
para todos. O trânsito da cidade ganhou em fluidez, 
moradores e comerciantes do Bom Fim recuperaram 
áreas de estacionamento e tiveram atendidas suas 
reivindicações quanto a qualificação da sinalização 
viária. Parabéns a todos!

pauta@falabomfim.com.br
comercial@falabomfim.com.br

falabomfim@hotmail.com

OPINIÃO

Mobilização eficiente conduz a avanços concretosMobilização eficiente conduz a avanços concretos

Creche Santa TeresinhaCreche Santa Teresinha

Conselho TutelarConselho Tutelar

Ramiro BarcelosRamiro Barcelos

DançaDança

Feira 
da Wizo
Feira 

da Wizo
O Rotary Club Bom Fim financiou 

a reforma da cozinha da Creche Santa 
Terezinha, na rua Venâncio Aires. A 
creche é uma sociedade filantrópica 
que atende crianças cujas famílias 
são de baixa renda, com gratuidade 
ou redução da mensalidade.

Na reforma da cozinha, foram 
colocados novos azulejos, piso de granito, novas fiação elétrica 
e acessórios de iluminação. Concluída a reforma em julho de 2011. Na foto-
grafia, da esquerda para a direita, o rotariano Rudolf  Nielsen, a cozinheira, 
a Presidente da Creche Arlita e a Presidente do Rotary Bom Fim.

Uma obra de emergência do DMAE, realizada em 2 de agosto, na 
Ramiro Barcelos, interrompeu o trânsito entre as ruas César Lombroso e 
Cabral. Como não havia sido previsto, o trabalho causou engarrafamento 
durante todo o dia no desvio improvisado pela César Lombroso, 
Francisco Ferrer e Cabral. Agentes 
da EPTC orientaram os 
motoristas enquanto os 
trabalhadores executavam 
a complexa obra, sendo 
necessária abertura de uma 
verdadeira cratera no meio 
do asfalto na Ramiro Barce-
los. Segundo os responsáveis 
pela obra o problema se deu 
pelo envelhecimento da rede, 
com mais de 30 anos de uso 
e desgastes das manilhas 
de barro – que não são mais 
utilizadas. 

O Fala Bom Fim presta 
uma homenagem ao profes-
sor de dança Abraão Scha-
mes. Na foto, ele está com 
Verinha, a sua parceira de 
shows. Atualmente ele conta 
com cinco casais de alunos 
no estúdio que mantem na 
Fernandes Vieira 583/01. 
Informações pelo fone: 
3311.6186.

Agora que o Conselho Tutelar 
da Micro 8 está sediado, na rua 
Giordano Bruno nº 335, no bairro 
Rio Branco - vizinho ao Bom Fim - 
quem sabe o problema de menores 
acompanhando mulheres adultas 
nas proximidades do supermercado 
Zaffari da Fernandes Vieira possa 
ser solucionado. A comunidade deve 
ligar e cobrar ações efetivas que a 
tantos anos espera. Os telefones e 

os nomes dos conselheiros são: (51) 3289-8485 Fax: (51) 3226-5788 – 
Titulares eleitos para o mandato 2011/2014: Rivelino Ubirajara Portes 
Ribeiro, Cristiano Aristimunha Pinto, Isabel Cristina Simões Da Silva, 
Luís Paulo Ribeiro Dull Júnior e Iraildes de Lima Cândido.

Já tem data a realização de mais 
uma edição da Feira da Fraternidade. 
A atividade, organizada pela entidade 
feminina judaica Wizo, acontecerá 
no dia 4 de setembro, das 10h às 18h, 
nas dependências do Colégio Israelita 
Brasileiro (Avenida Protásio Alves, 
943). A renda será em benefício ao 
Pão dos Pobres e pela Marcha da 
Vida. Entre as atrações, haverá dança 
típica israelense, produtos da culinária 
judaica, artesanato e confraternização 
entre as entidades envolvidas, já que 
representações de várias etnias devem 
estar entre as convidadas.

POUCAS E BOAS
 Por Milton Gerson  -  milton_gerson@yahoo.com.br

CurtasCurtas
Teatro: Sócios da Hebraica em dia 

e seus dependentes têm ingressos grátis 
ANTECIPADOS para peças e espetá-
culos realizados no Teatro da Hebraica. 
A quantidade é limitada e a solicitação 
deve acontecer com um mínimo de 48h de 
antecedência pelo fone: (51) 3311.3755.

Cinema: Nos dias 20 e 21 de agosto, 
das 16h às 20h, se realizará o Festival de 

Cinema Naamat Pioneiras no Instituto 
Goethe. Informações pelo fone: (51) 
3311.0822

Colunistas on line: Não deixe de 
acessar as colunas exclusivas da edição 
on line. Paulo Pruss, com a Personagens, 
conta a história do chargista Sampaulo; a 
nutricionista Luana Hackenhaar trata da 
Síndrome do Intestino Irritável e como 

Carta do leitorCarta do leitor
Venho através desta, solicitar ao editor deste conceituado jornal comuni-

tário, que publique esta carta onde relato a minha ideia de que Porto Alegre 
conte com um espaço específico para a cultura do humor. Busco na imprensa 
e empresários o apoio que não obtive das autoridades municipais e estaduais 
do setor. Elas não “abraçaram” a causa. Na Alemanha, em Munique, existe 
um memorial do humor muito visitado. Particularmente, conto com um vasto 
material de qualidade para doar a esse espaço. Rir é o melhor remédio, e quem 
não gosta? Os nossos representantes públicos, lamentavelmente, não abriram 
o leque. Então vamos buscar o apoio necessário e criar esse espaço, juntos, 
pela vontade da sociedade.

Enviada pela leitora e colaboradora do Fala Bom Fim Maria Dorfma

proceder para tratá-la; e o psicólogo Le-
onardo Martines Melo da Silva conta em 
um texto bem humorado o que está por 
trás do Universo do Sapato Feminino. 
Acesse: www.falabomfim.com.br.

Livros: A livraria Rogil, que atendia 
na Galeria Bom Fim, mudou de endereço. 
Está atendendo em novo espaço amplia-
do, na Galeria Tiradentes, na Protásio 
Alves, 365 – loja 6, entre a São Manoel 

e a Silva Só. Informações pelo fone: (51) 
3333-5432. 

Liquidação: A loja Marselha, na 
Galeria Bom Fim (Osvaldo Aranha 
1407 – loja 7), está fazendo uma grande 
liquidação com descontos que chegam a 
até 50%. Outra novidade é a ampliação 
do espaço físico, que duplicará a partir 
da locação da loja vizinha. 
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Siga-nos: www.facebook.com/falabomfim

PERFIL

Pio XII: 50 anos de Bom FimPio XII: 50 anos de Bom Fim
EMPRESARIAL

PROFISSIONAL

Dez anos a serviço do Bar Cerilo Dez anos a serviço do Bar Cerilo 

Falando para 
a cidade

E-mail: mzacher@camarapoa.rs.gov.br  
www.maurozacher.com.br

Na foto antiga, a primeira sede, 
no detalhe, J.W.Baldino e os

filhos Rogério (d) e Renato (e)

Milton veio de Encantado em 1981 para 
trabalhar como garçom na Capital

Por Mauro Zacher
Vereador de Porto Alegre

No dia 17 de agosto, às 14h, no Ple-
nário Otávio Rocha, na Câmara Municipal, 
votamos o projeto de lei que inclui no 
Calendário Oficial de eventos da Cidade 
o Ano Novo Judaico, o Rosh Hashaná. A 
exemplo do que já ocorre no Rio de Janeiro 
e São Paulo, propusemos que Porto Alegre 
grave na sua agenda anual as comemora-
ções festivas e religiosas desse importante 
momento da comunidade Israelita. 

Elogio necessário

Cidadania é 
dever de todos

Quero agradecer aqui a boa vontade 
e a atenção dispensada pelo secretário dos 
Transportes e presidente da EPTC Vanderlei 
Capellari aos comerciantes e moradores da 
Santo Antônio. A sua compreensão quanto 
a demanda da comunidade pela liberação 
do estacionamento no trecho entre a Irmão 
José Otão e a Osvaldo Aranha demonstrou 
o quanto é um profissional capacitado 
para a função que exerce. Não poderia ser 
diferente pela experiência adquirida como 
funcionário efetivo do quadro de servidores 
do Executivo Municipal, sempre atuando 
na área do trânsito e buscando soluções 
para os gargalos existentes nesse setor em 
nossa cidade. 

Rosh Hashaná

Ainda temos muito a crescer em 
termos de cidadania. Nossa democra-
cia está em fase de amadurecimento e 
é na formação das pessoas, através da 
educação que ela irá se fortalecer e se so-
lidificar. Não podemos aceitar calados o 
que temos visto com os atos de vandalis-
mo, ora nos monumentos existentes na 
Redenção, ora nas frequentes pichações 
que sujam a nossa cidade, e mais recen-
temente na depredação dos contêineres 
de lixo colocados justamente para sanar 
um sério problema que a cidade vinha 
enfrentando. É preciso denunciar. Ligue 
para o fone 156, ligue para o disque 
pichação 153, ou mesmo para o 190 
da Brigada Militar quando presenciar 
algum ato dessa natureza. Esse é um 
papel que todos devemos exercer. 

Fundada em 1961, a Funerária 
PIO XII teve a sua primeira 
sede no prédio 982, localizado 
na principal avenida do bairro 

Bom Fim, a Osvaldo Aranha, na 
quadra entre as ruas João Teles e 
Fernandes Vieira, próximo ao Bar 
João  - famoso e extinto ponto da 
boemia do Bairro Bom Fim e da 
cidade. Mas foi em 1972, ao mudar 
de endereço e ter sua sede reinaugu-
rada na esquina da avenida Osvaldo 
Aranha com a João Telles, já pelo 
atual proprietário José Wilson Bal-
dino, que ela fez história e começou 
a deixar a sua marca no bairro e na 
cidade.

Foi ali, no nº 936 da avenida 
Osvaldo Aranha, que a PIO XII 
permaneceu por quase trinta anos 
e criou suas raízes na comunidade 
do Bom Fim e em especial junto a 
comunidade israelita. Respeitando 
essa raiz judaica do bairro, que 
concentram as duas principais si-
nagogas da capital, o Centro e o A 
União Israelita, os proprietários da 

Milton Paulo Demichei, 48 
anos de idade, natural de 
Encantado, há 30 anos está 
radicado em Porto Alegre 

e há dez anos é um dos profissionais 
que atendem as mesas do Cerilo 
Bar e Restaurante (Venâncio Aires, 
1085). Quando chegou na Capital, o 
ex-agricultor, então com 18 anos, co-
meçou a sua atividade de garçom no 
Partenon Tênis Clube. A sua ligação 
com o Bar Cerilo, que há cerca de 
quatro meses foi vendido pelo antigo 
proprietário Cerilo Guerino Valandro 
para o sócio Fabiano Fontoura, que 
também é dono do Bar do Beto, 
iniciou em 1985, quando começou 
a trabalhar para Valandro. Primeiro, 
começou na Churrascaria São Rafael, 
na Protásio Alves, depois passou para 

a Churrascaria Moinhos de Vento, na 
Dona Laura, com rápidas passagens 
por um bar do mesmo proprietário 
na Lucas de Oliveira, e também pelo 
Bar do Beto, onde ficou pouco mais 
de quatro meses. 

Por um período de dois anos, 
também tentou ter o seu próprio 
negócio, um mini-mercado, mas 
acabou retornando à profissão. Foi 
em 2001 que veio para o Cerilo da 
Venâncio Aires e ali está até hoje, 
onde com sua simpatia, sempre com 
um sorriso, atende aos freqüenta-
dores. Entre os clientes, Milton cita 
alguns famosos. “Quem vinha aqui 
era o Valdo, ex-jogador do Grêmio, 
quando estava em Porto Alegre. 
Outro que ainda freqüenta a casa é o 
Cristhian, que também jogou no Inter 

e no Grêmio”, destaca. 
Separado e pai de um casal 

de filhos, Milton morou na Bento 
Gonçalves, na Protásio e desde 2002, 
mora próximo ao local de trabalho. 

Primeiro na Augusto Pestana e, atu-
almente, na Venâncio Aires. 

Sobre a região do Bom Fim, ele 
diz que é um excelente lugar para se 
morar e trabalhar. “Um lugar onde 
só faço amigos, entre colegas, vizi-
nhos e clientes”, afirma. A sua única 
queixa é quanto ao grande número de 
indigentes nas ruas. “Essas pessoas 
precisam de um atendimento mais 
eficaz do poder público”, salienta.

Aos que estão ou pretendem ini-
ciar na profissão de garçom, diz que o 
principal desafio é a manutenção da 
tranqüilidade. “Assim como existem 
clientes amigos, que nos tratam com 
dignidade, tem os que se acham. Mas 
nunca podemos deixar que isso inter-
fira no nosso atendimento. É preciso 
saber engolir sapos”, alerta.

PIO XII estabeleceram um elo de 
confiança e respeito ao momento 
difícil das famílias que perdem um 
ente querido. 

Em 1996, Rogério, o filho mais 
novo de J.W. Baldino, se juntou ao 
pai na condução dos negócios e em 
1997 se tornou efetivamente sócio. 
Desde então, ele vem aprimorando 
cada aspecto funcional da empresa, 

no sentido de melhorar cada vez 
mais o atendimento aos familiares 
no momento do óbito. 

Em setembro de 2000, a Fune-
rária PIO XII se mudou para o seu 
atual endereço, localizado no nº 648 
da mesma avenida Osvaldo Aranha. 
A nova sede oferece maior conforto 
em espaço e infraestrutura de aten-
dimento, incluindo estacionamento 

interno exclusivo para clientes com 
acesso pela rua Garibaldi,nº1355.

Em 2007, Renato Baldino uniu-
se ao pai e ao irmão na condução dos 
negócios da família. Completando 
50 anos em 2011, a FUNERÁRIA 
PIO XII está pronta para os desafios 
do novo século, oferecendo tradição, 
qualidade, excelência em produtos e 
atendimento diferenciado.





6

Mobilização na Santo Antônio 
retorna vagas para estacionamento

Mobilização na Santo Antônio 
retorna vagas para estacionamento

Combate ao vandalismo e adaptações 
de conteineres são necessários

Combate ao vandalismo e adaptações 
de conteineres são necessários

Por Carlos Alexandre Randazzo

Injustiça fiscal 
atrasa primeiro 

mundo

contador@randazzo.com.br
Rua Ramiro Barcelos, 1929/402 

prédio do Restaurante São Matheus 
Fone: 3333.3026

Caríssimo leitor gostaria 
de felicitá-los pela passagem 
do dia dos pais e agradecer o 
carinho que tenho recebido por 
e-mail. Permaneço a disposição 
para responder as consultas que 
me forem encaminhadas. 

Continuamente, fizemos 
parte da injustiça fiscal, às ve-
zes num polo, às vezes noutro. 
Quando compramos arroz, 
feijão, massa e qualquer outro 
bem de consumo, cada um de 
nós paga o mesmo imposto, 
independente de seu status 
econômico. Tanto o catador 
de latinhas como milionários 
pagam o mesmo imposto. E não 
pense que isso para por ai, pois 
o caviar e a champanhe sofrem 
a mesma injustiça que o vinho 
chileno e o queijo Emmental. 
Um carro popular, utilitário ou 
de luxo também sofrem isso. 
Na gasolina, IPVA e pedágios o 
imposto é o mesmo para quem 
usa o carro para trabalhar, pas-
sear ou transportar. Precisamos 
compreender e refletir sobre a 
injustiça social que é causada 
pela injustiça fiscal. Uns carre-
gam o fardo pesado demais su-
portando a carga de outros que 
só usufruem. Para mudar essa 
situação, somente uma reforma 
tributária que harmonize essa e 
outras questões, com a cobran-
ça de impostos, sim, mas de 
forma justa, equilibrada e bem 
distribuída, como em países do 
primeiro mundo. 

 www.falabomfim.com.br

TRÂNSITO

LIXO

NEWS

Falando de 
contabilidade

Mauro Zacher e Elisar conferem uma das
 placas que sinalizam a liberação das vagas

Representantes do comércio, Associação dos 
Amigos do Bom Fim e do jornal Fala Bom Fim 
compareceram à audiência com o secretário 
Vanderlei Capellari (ao centro de terno) 
agendada pelo vereador Mauro Zacher

Bomfim.com
Quem não assistiu a estréia do humorista gaúcho André Damasceno, como per-

sonagem Magro do Bonfa, em 1993, no programa Escolinha do Professor Raimundo, 
comandado por Chico Anísio, pode rever no Youtube. Basta entrar no site: www.
youtube.com.br e fazer a busca por André Damasceno ou Magro do Bonfa. Em breve 
o vídeo também estará disponível no site do Fala Bom Fim (www.falabomfim.com.
br) na seção bomfim.com/vídeos. 

 

Uma intensa mobilização de comerciantes e mo-
radores da rua Santo Antônio, com o apoio do 
vereador Mauro Zacher, das associações dos 
Amigos do Bairro Bom Fim e da Independência, 

e do Jornal Fala Bom Fim, garantiu o retorno do estacio-
namento para veículos no trecho da via entre a rua Irmão 
José Otão e a avenida Osvaldo Aranha. O estacionamento 
havia sido proibido pela EPTC em razão do aumento do 
fluxo, provocado pela mudança de mão, a partir do início 
das obras de reforma do Túnel da Conceição. Após uma 
reunião agendada pelo vereador com o secretário da 
EPTC, Vanderlei Capellari, foi possível a liberação total 
do estacionamento no lado direito da via e parcialmente 
no lado esquerdo, entre as 20h e 06h e aos sábados, 
domingos e feriados. 

A mobilização se iniciou com um abaixo assinado. 
Encaminhado ao gabinete pelo proprietário do Restau-
rante Santa Felicidade, o documento gerou um Pedido de 
Providências à EPTC. Paralelo a tramitação do processo, 
articulações também foram feitas por outros comercian-
tes, como Norberto Salatino de Castro, da Ferragem Re-
denção (nº 863) e pelos irmãos Elisar e Márcio Dartora, 
da Padaria Bom Gosto (nº 837), estes conterrâneos de 
Capellari. Os comerciantes procuraram as associações 

A implantação do novo sistema de coleta de 
lixo ainda não chegou ao ponto ideal. Essa 
é uma constatação de cidadãos e mesmo dos 
representantes do poder público, responsável 

por sua instalação. Problemas como a colocação em 
local inadequado, o vandalismo (16 foram danifica-
dos), a sobrecarga de detritos em alguns pontos, a 
colocação de lixo seco destinado à coleta seletiva, 
o mau cheiro e a ação dos catadores, são alguns dos 
itens que estão sendo observados. 

A fiscalização cabe ao poder público, mas 
também a população. Ao observar qualquer irregu-
laridade os cidadãos devem entrar em contato com 
a prefeitura. Isto pode ser feito pelos fones 156 ou 
(51) 3289-6979 e, ainda diretamente com a capatazia 
do DMLU da região, na Av. Silva Só, sob a elevada 
Tiradentes ou pelo site www.eucuidoeucuido.com.
br.  Denúncias, críticas e sugestões também podem 

comunitárias e o jornal Fala Bom Fim e com a união de 
forças demonstraram organização e força perante o poder 
público, que cedeu as pressões da comunidade. 

No encontro realizado no dia xxxx na EPTC, o 
grupo contou com a disposição do secretário Capellari 
e dos coordenadores dos agentes fiscais (azuizinhos), 

ser enviadas para a redação do Fala Bom Fim, pelo 
emai: editor@falabomfim.com.br. 

O que é lixo orgânico
 Restos de comida | Casca de frutas | Borra de café e 
de chá  |  Erva-mate  |  Fralda  |  Lixo de banheiro.

Dias e turnos
Bom Fim - quartas à tarde e Sábados pela manha
Farroupilha – segunda à tarde e sextas pela manhã
Rio Branco – terças e sextas à tarde
Independência  - quartas e sábados pela manhã
Santana – segundas à tarde e sextas pela manhã

O lixo seco deve ser depositado na 
calçada nos dias e horários da coleta 

seletiva do seu bairro

Um dos equipamentos foi queimado na rua Santo 
Antônio, quase na esquina com a Av. Independência

Conselho de Segurança
 
Reunião do Fórum de Segurança da Região Centro, 

no dia 27 de julho, tratou sobre a questão dos menores e 
adolescentes em situação de risco. O presidente do Conseg 
Bom Fim, Alexandre Alves esteve presente e relatou como 

interessantes as informações prestadas 
por representantes da Fundação Assis-
tencial Social e Comunitária (Fasc) da 
prefeitura e por conselheiros tutelares. 
Entre o que foi abordado, destacamos 
os contatos para os quais a comunidade 
pode dirigir suas denúncias, críticas e 
sugestões. Fasc: 3289-4994 (central de 
distribuições das equipes de abordagem) 
e 9º BPM: 3288-3210 (investigação 
sobre denúncias de tráfico de crianças 
e violências). As demandas da comu-
nidade também podem ser dirigidas à 
coordenadora da Fasc, Julia Obst, pelo 
email: protecaosocialmedia@fasc.
prefpoa.com.br.  

Deposite nos contêineres apenas 
o lixo orgânico domiciliar

cuja opinião se sobressaiu às dos engenheiros de trá-
fego que insistiam em manter a proibição. A liberação 
no entanto teve uma restrição, junto às esquinas, onde 
foi acertada a proibição do estacionamento em uma 
extensão entre 50 e 70 metros.
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Siga-nos: www.facebook.com/falabomfim

MIX

Falando 
de saúde

Por Ricardo Silva
(Cref: 009793-G/RS)

Av.Osvaldo Aranha, 1439/301 
(51) 3516.5335

infopilates@bambupilates.com.br

Ainda temos pela frente 
mais ou menos um mês e meio de 
inverno, mas como sabemos e já 
percebemos o frio vem perdendo 
força. E quem aproveitou este 
período para hibernar das ativi-
dades físicas começa a pensar no 
que fazer para recuperar-se das 
farras gastronômicas que o frio 
nos propicia.

Com isso trago para vocês 
como dica da edição deste mês 
do jornal Fala Bom Fim o pilates, 
ou melhor, o método pilates. O 
método Pilates pode ser trabalha-
do em dois planos, no funcional 
onde portadores de limitações ar-
ticulares e músculo-esqueléticas 
poderão recuperar a mobilidade, 
a amplitude dos movimentos, 
a flexibilidade, a resistência... 
No plano estético tem o tônus 
muscular, a força, o delineamento 
da musculatura periférica, dentre 
tantos outros benefícios.

Mas o pilates consiste prin-
cipalmente em agregar todos 
esses valores a uma postura, 
estrutura corporal mais funcio-
nal. Onde corpo e mente estarão 
equilibrados, associados um com 
o outro para uma melhor quali-
dade de vida. Este método busca 
proporcionar ao seu praticante 
um desenvolvimento corporal 
global, onde serão desenvol-
vidos: consciência corporal, 
propriocepção, lateralidade, 
atenção, concentração... Esses 
são alguns dos benefícios do 
método pilates.

A atividade de pilates é tão 
rica que para expor a você preza-
do leitor todas as vantagens dessa 
prática daremos continuidade ao 
tema nas próximas edições.

Ligue:
8423-4199 (Milton) | 8523-6169 (Cláudia)

O seu produto para 
mais de 30 mil leitores.

Anuncie no Fala Bom Fim!

por  Paulo Pruss   -     paulopruss@hotmail.com

FBF RECOMENDA

Literatura

Edições revisadas voltam ao pú-
blico leitor

 A Artes e Ofícios Editora está 
lançando nova edição do livro “A Lín-
gua de Três Pontas”, de Moacyr Scliar, 
que reúne citações - sobre temas como 
dinheiro, política, mídia e casamento - 
e reflexões do autor sobre a “arte” da 
maledicência. Scliar era colecionador 
de livros de citações e a surpresa com 
a constatação de que a maior parte 
destas observações não era elogiosa e 
sim crítica motivou a edição a que ele 
acrescentou ensaios sobre cada tema 
enfocado.  

Também lançado em 2001, “Ma-
chu Picchu – na Trilha dos Incas”, de 
Geraldo Abud Rossi, ganha nova edi-
ção com atualização das informações 
de serviço - hospedagem, transporte, 
alimentação, população, temperatura 
local, eventos. 

 
Exposição

 
Litografias originais de Pablo 

Picasso em Porto Alegre
A Galeria Antic & Modern e o Café 

do Porto (Padre Chagas, 293) apre-
sentam litografias de grandes artistas 
espanhóis. A mostra em cartaz até 29 
de agosto tem entrada franca. Entre as 
atrações estão obras originais do mestre 
Pablo Picasso, um dos mais famosos e 
versáteis criadores que a humanidade 
conheceu. As litografias foram feitas 
entre os anos 1960 e 1970 e apresentam 
diferentes fases do trabalho do artista. 

 
Catedral  

Detalhes da Catedral de Porto 
Alegre é o que Ale Horn apresenta na ex-
posição fotográfica Acrópole, na Galeria 
Mario Quintana, até o dia 31 de agosto, 

na  estação Mercado da Trensurb, onde 
segundo a artista milhares de usuários 
no dia-a-dia poderão acompanhar o 
trabalho autoral. As fotos estarão ex-
postas na galeria de acesso à plataforma 
de embarque. Para acessá-la, basta 
utilizar o serviço do metrô mediante o 
pagamento da tarifa de R$ 1,70.

 
Santander Cultural – 
10 anos 

Em agosto, o Santander Cultural 
Porto Alegre (Rua Sete de Setembro, 
1028 Subsolo Centro Histórico - www.
santandercultural.com.br) comemora 
dez anos. A programação especial diá-
ria inclui sessões de cinema, espetácu-
los musicais e oficinas de arte. Desde 21 
de agosto de 2001, foram realizadas 34 
mostras nacionais e internacionais de 
artes visuais com cerca de 2,3 milhões 
de frequentadores. Agosto traz uma 
mostra especial chamada 10 Anos, 10 
Vezes Cássia Kiss, que homenageia 
Cássia Kiss Magro, uma das grandes 
atrizes do cinema brasileiro. São dez 
filmes com a participação da atriz, 
além de uma sessão comentada por ela 
própria, sobre a construção das suas 
personagens. 

 
Direitos humanos, 
imagens do Brasil 

Exposição que entra em cartaz no 
Museu da Ufrgs (Av. Osvaldo Aranha, 
277 – Campus Centro), em 15 de agosto 
de 2011 (segunda-feira), às 19h para 
convidados. As imagens jornalísticas e 
históricas, consagradas e inéditas, con-
tam a história da luta pela conquista dos 
Direitos Humanos no Brasil ao público. 
A curadoria é de Denise Carvalho e tex-
tos do historiador e jornalista Gilberto 
Maringoni. A visitação inicia em 16 de 
agosto e vai até 16 de setembro, sempre 
de segunda a sexta, das 9h às 18h.

Há dez anos
Entre as muitas matérias da edição 

de Agosto de 2001, na página central, 
a coluna caminho das pedras, que por 
um bom tempo retratou a história de 
personagens que nomeiam as ruas e lo-
cais existentes no bairro, desta vez sob 
o título “A fé do tempo do Império”, 
falava sobre a Capela do Bom Fim. 
Ao lado, na mesma página a coluna 
Zelador do Mês, que se consagrou e 
hoje se tornou o Perfil Profissional, 

contou aos leitores do Fala Bom Fim a 
vida de Adão de Almeida, o Adãozinho, 
zelador do Condomínio Exelcior, na 
João Teles 347. No Perfil Empresa-
rial, coluna que até hoje apresenta os 
empreendedores do bairro, destacou-se 
a trajetória de Efraim Mester, proprie-
tário da Drogamaster, e, ainda, uma 
matéria na contracapa abordava a luta 
da comunidade da Garibaldi contra a 
reabertura do bar Elo Perdido. 

Pilates
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VITRINE

Confira nossos planos 
financiados de cremação




